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پیوست 1

دستورالعمل ارجاع هم سطح از کارشناس مراقب سلامت به کارشناس سلامت روان 
موارد ارجاع از کارشناس مراقب سلامت به کارشناس سلامت روان :
افراد واجد شرایط دریافت آموزش مهارت های فرزندپروری : 
1 – کلیه والدین ( پدر و مادر ) کودکان زیر 2 سال که برای ارزیابی یا دریافت یکی از خدمات به پایگاه مراجعه 
نموده اند .
2 – والدینی که در مراجعه به پایگاه موارد بدرفتاری با کودک، تنبیه فیزیکی، خشونت در رفتار آنها نسبت به کودکشان مشاهده شده است .
3 – والدینی که از رفتار کودک خود به نوعی شکایت دارند . 
کاندیداهای دریافت آموزش مهارت های زندگی : 

1 - کودکان 6-18 سال 

2 - بزرگسالان 19-60 سال 
که در رفتار آنها خشم، عدم توانایی در حل مسائل شخصی و یا خانوادگی، مشکل در تصمیم گیری، عدم توانایی در مدیریت استرس، مشکل در برقراری ارتباط بین فردی ملاحظه شود .  
نحوه ارجاع  :
اقدامات کارشناس مراقب سلامت :
· شناسایی افراد نیازمند دریافت آموزش مهارت های فرزندپروی و یا مهارت های زندگی 
· توجیه مخاطبین شناسایی شده از طریق اطلاع رسانی، ارائه پیام و آشنایی با خدماتی که در سطح اول نظام ارائه خدمات در راستای توانمندسازی افراد ارئه می گردد . 
· ثبت اسامی داوطلبین دریافت آموزش و تشکیل گروه های حتی الامکان همگن 

· مکاتبه با مسئول مرکز سلامت جامعه منطقه مورد نظر جهت اطلاع رسانی به کارشناس سلامت روان 
· اخذ زمان برگزاری دوره آموزشی از کارشناس سلامت روان  ( زمانی که تعداد داوطلبین دریافت آموزش، به 10 تا 15 نفر رسید این اقدام صورت می پذیر د) 
· پیگیری برگزاری کارگاه آموزشی برای مخاطبین داوطلب 
· ثبت مشخصات کارگاه های برگزار شده و انعکاس به کارشناس سلامت روان بصورت ماهیانه و بر اساس فرم گزارش آماری 
اقدامات کارشناس سلامت روان :
· تعیین و انعکاس زمان برگزاری کارگاه حداکثر 7 روز پس از دریافت مکاتبه کارشناس مراقب سلامت خانواده
· مراجعه به پایگاه در زمان تعیین شده و برگزاری کارگاه 
· ارزیابی کیفی کارگاه از طریق اجرای پیش آزمون و پس آزمون 
· جمع آوری و جمع بندی گزارش کارگاه های برگزار شده در پایگاه های تحت پوشش و انعکاس به مرکز بهداشت شهرستان 
نکته : استانداردهای دوره آموزش مهارت های زندگی و فرزندپروری بر اساس دستورالعمل های تدوین شده در دفتر سلامت روانی اجتماعی و اعتیاد وزارت بهداشت خواهد بود که در بسته آموزش کارشناس سلامت روان تعریف شده است . [image: image1.png]



� گروه های همگن به گروه های اطلاق می گردد که از نظر سطح تحصیل، سن و شرایط اجتماعی در شرایط یکسان می باشند .
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